
屬靈的爭戰 

 

壹、靈修分享 

 

溫習：1. 門徒透過神揭示自己之宣講的道、成文的道、啟示的道去認識神。 

 

2. 門徒透過配合聖道與聖靈的工作，去促進自己的靈命成長。 

 

3. 門徒透過身心靈全人的投入，經歷與基督聯合的成聖之旅。 

 

4. 門徒同時追求稱義與成聖這兩個可以被區分但卻不能分開的雙重恩典。 

 

貳、屬靈的爭戰 

 

「因為我們雖然在血氣中行事，卻不憑著血氣爭戰。4我們爭戰的兵器本不是屬血

氣的，乃是在神面前有能力，可以攻破堅固的營壘。5將各樣的計謀，各樣攔阻人

認識神的那些自高之事，一概攻破了，又將人所有的心意奪回，使他都順服基

督。」（林後 10:3-5） 

 

基督徒正面對一場在思想及屬靈上的真實爭戰，認識魔鬼和牠的技巧及如何靠主

過得勝的生活，肯定對我們有幫助。 

 

一、認識撒但：我們從聚焦神主權及能力的角度和憑聖經的啟示，而非人主觀

的經驗，去理解有關撒但的事。 

 

1. 神是萬有的創造主，故正邪並非平等的力量。 

 

2. 神有絕對的主權，沒有甚麼可阻礙衪旨意的實行。 

 

3. 正確的屬靈爭戰教導，增強我們信靠基督及衪得勝的心，而不是更怕撒但。 

 

4. 正確的屬靈爭戰教導，聚焦於與神建立信靠的關係，過於得勝戰爭的技巧。 



 

5. 靠著耶穌，基督徒是站在得勝的一方，撒但的權勢必然敗落。 

 

「大龍就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫撒但，是迷惑普天下的。他被摔在地上，

他的使者也一同被摔下去。10我聽見在天上有大聲音說：我神的救恩、能力、

國度、並他基督的權柄，現在都來到了！因為那在我們神面前晝夜控告我們弟

兄的，已經被摔下去了。」（啟 12:9-10） 

 

二、魔鬼技倆：按上述經文，撒但主要有兩個身份。 

 

1.  迷惑者：牠試探人去質疑及否定神的命令，並挑起人的驕傲去自行定義一

切（參創 3:1-6）。 

 

 

 

你遇過撒但的迷惑嗎？試分享當時的經過。 

 

 

 

2.  控告者：牠控告人敬畏神的不良動機及人格，亦質疑神的眼光（參伯 1:9-

11）。 

 

 

 

你曾被撒但的控訴嗎？試分享當時的經過。 

 

 

 

三、得勝秘訣：基督已經勝利，我們要站穩在衪得勝的狀態中。 

 

「我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。11 要穿戴

神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。12 因我們並不是與屬血氣的爭戰，

乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。



13 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就了一

切，還能站立得住。14 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心

鏡遮胸，15又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。16此外，又拿著信德當

作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；17 並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，

就是神的道；18 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此儆醒不倦，為眾聖徒

祈求。」（弗 6:10-18） 

 

 

1.真理帶子束腰：準備好以真理去面對撒但的引誘及攻擊。 

 

2.公義護心遮胸：藉與神的立約關係去保護心靈、思想、價值觀。 

 

3.平安福音的鞋：堅定而光明，沒有可質疑之處。 

 

4.信德當作盾牌：毫無保留地信靠神，回應撒但的控訴及黑暗謊言。 

 

5.思想救恩頭盔：藉救恩的覆庇，不懷疑神的愛及自己的救恩。 

 

6.聖靈神道寶劍：結合神的道及被聖靈充滿的生命，活在神旨意中。 

 

7.靠聖靈多祈禱：認定主的得勝，謙卑藉祈禱依靠主。 

 

「基督徒常常面對屬靈爭戰，但永遠站在得勝的一方」（高銘謙，頁 259） 

 

 

 

你生命的那些範疇最易有屬靈爭戰？ 

 

你現時最須要那種屬靈軍裝的裝備？ 

 

 

 

參、結語：門徒認識魔鬼和牠的技巧，並靠主過得勝屬靈爭戰的生活。 

 



五天靈修主題（嘗試寫下筆記，下周分享心得）： 

 

一、思想：基督徒正面對一場在思想及屬靈上的真實爭戰。 

 

 

二、為何人慣用自己的主觀經驗，而非從聖經的啟示，去理解有關撒但的事？ 

 

 

三、你認為魔鬼迷惑人及控告人的技倆危險嗎？為甚麼？ 

 

 

四、你可怎樣藉全副的屬靈軍裝去站穩在基督的得勝狀態中？ 

 

 

五、留意自己所經歷的屬靈爭戰，並於下周課堂內分享。 


